ECOLOGIE

Sous forme liquide, de glace, de
vapeur de gouttelettes elle est
omniprésente sur notre planéte.
Indispensable a la vie du plus petit
organisme a celle du plus grand
cétacé, elle est partout. Autrefois
abondante dans sa version potable
elle devient un bien extrémement
précieux en méme temps qu'un
danger redouté. Chronique autour
de 'eau en 3 volets : « Bienfaits et
dangers », « Eau et civilisations »,

« Cultiver l'eau ».

Ecol«eaungie

Sans eau, pas d'écosysteme terrestre.
L'eau et le carbone constituent les
briques de base du vivant.

Méme le plus petit tardigrade conserve
encore 3 % d'eau dans son corps lorsqu'il
entre en dormance. Les plus inventifs

des chercheurs ont planché sur des sys-
témes vivants qui seraient baseés sur une
autre combinaison, acide et silicium par
exemple, sans étre convaincu que cela

soit possible.

La molécule d'eau
Nos premiers pas de « science et vie de
la terre » (les « sciences naturelles » di-
sait-on au siécle dernier) nous ont appris
la structure de la molécule d'eau, com-
posée d'un atome d'oxygene et deux
atomes d'hydrogéne. Facile. Simplissime !
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tau de vie
1/3 : bienfaits et dangers

Las, on apprendra plus tard dans ses
études que derriere la simplicité appa-
rente de cet élément liquide se cache
une grande complexité : molécules se
comportant un peu comme des aimants,

densité fantasque (avec un pic a 4° C),
une vingtaine de schémas de cristallisa-

tion différents etc., complexité qui de-
vient diabolique lorsque l'eau n'est pas
pure, ce qui est le cas la plupart du temps.

En effet, en dehors des polluants (comme
les PFAS’ les micro-plastiques ou les ni-
trates) l'eau pure n'existe pas a l'état na-
turel. Elle contient presque toujours des
composants étrangers, généralement
des minéraux (comme le calcaire) des
sels ou des métaux (des oxydes de fer
par exemple), des éléments organiques,
etc. Il suffit de regarder la composition
des eaux en bouteille pour se faire une
idée. L'apparition de ces composants
dans l'eau change completement la
« dynamique interne » du mélange en
le rendant plus corrosif par exemple, ou
en changeant son godt, voire en rendant
'eau impropre a la consommation.

Bref, la chimie de l'eau est d'une tres
grande complexite !

Le solvant universel

Ce sont justement ses caracteristiques
chimiques qui font de ['eau « le » solvant
quasi universel.

Hormis les hydrocarbures et des roches
insolubles, l'eau peut dissoudre un tres
grand nombre d'éléments y compris
des gaz (comme l'oxygéne, méme si le
phénomene est limité dans le temps et
soumis aux conditions de temperature

et de pression), ce qui permet une com-
binaison infinie de solutions liquides et

gazeuses. C'est ainsi que la vie naquit a
partir du bouillon de culture initial, un
mélange aqueux dont nous n‘avons tou-
jours pas la recette.

C'est du moins ['hypothese actuelle sur
'origine de notre monde vivant.

L'eau c'est la vie
L'eau constitue une trés large part de
chaque étre vivant : 60 % chez 'lhomme,
94 % chez la tomate...

Chaque cellule du vivant est « gonflée »
a l'eau et les différents oligo-éléments
qu'elle contient (potassium, calcium...)
lui permettent son équilibre.

Elle est tellement indispensable a la vie
que les scientifiques la traquent dans
tout l'univers comme le signal d'une
éventuelle trace de vie. elle a éte détec-
tée sur de nombreuses planétes, la plu-
part du temps sous forme de glace.

Son importance est telle sur terre que les
astronomes l'ont appelée « la planete
bleue ».

L'eau occupe en effet 70 % de sa surface,
ce qui lui donne cette couleur bleue.




Les effets sur le climat
L'eau dans ses trois états (liquide, vapeur

et glace) joue un role capital sur le climat
de notre planete.

Les meécanismes qui régissent ces effets
sont trés complexes et font l'objet de re-
cherches et de simulations trés sophis-
tiquees que l'on retrouve notamment
exposees dans les rapports du GIECZ.

L'eau liquide pour commencer : outre le
role biologique des mers, lacs et océans
qui couvrent la majeure partie du globe
(régulation du CO,, etc), les courants
qui circulent tout autour des continents
conditionnent les climats cotiers jusque
loin dans les terres, régulant ou refroidis-
sant des continents entiers.

On connait les célébres El Nifio et sa soceur
la Nifia, mais aussi le courant circumpo-
laire, le Gulf Stream, etc.

Lorsqu'ils fonctionnent de facon clas-
sique ce sont eux qui amenent les mous-
sons, qui empéchent le gel le long des
cOtes, etc.

Ce sont eux qui décident également
des événements cataclysmiques : tor-
nades, ouragans, typhons et cyclones.

Cet effet sur le climat est la conséquence
du mécanisme d’'évaporation de ['eau et
donc de la création de vapeur dans l'at-
mospheére.

Les mots d'eau

Le francais a bien hésité avant de
choisir ces trois lettres « e.a.u »
pour désigner ce liquide pourtant
universel. Il a fallu dit-on attendre
le XVII¢ siecle pour arriver a la ver-
sion actuelle du mot.

Nous l['utilisons par ailleurs dans
certaines expressions qui ont peu
de chose a voir avec l'eau, comme
« gravé a l'eau forte » (a l'acide
nitrique), ou « perdre les eaux »,
« eau précieuse » sans oublier

« |'eau-de-vie » méme si cette

derniére en contient effectivement
une forte proportion, il n'est pas sr
que le qualificatif « de vie » soit ap-
proprié !

Pour rappel, la vapeur d'eau est incolore
alors que les nuages, constitués de micro
gouttes d'eau sont opaques blancs, gris,
noirs selon ['éclairage).

Elle nous entoure en permanence et
constitue autour de 1,5 % de l'air que
nous respirons dans nos habitations.

Selon que le contexte améne a une éva-
poration (création de vapeur) ou une
condensation (retour a 'état liquide), le
phénomeéne provoque une baisse ou une
augmentation de température.

L'augmentation actuelle de la tempéra-
ture des océans renforce le mécanisme
d'évaporation en amenant plus d'énergie
aux cyclones et autres phénomenes vio-
lents.

C'est le coeur des soucis des spécialistes
du GIEC et des météorologues.

Au dela des aspects énergétiques de la
dynamique de la vapeur, ce gaz est éga-
lement un terrible gaz a effet de serre.

La vapeur, un gaz a effet de serre

La vapeur est en effet un des plus puis-
sants gaz a effet de serre connus. Et...
c'est un bienfait puisque c'est ce qui a
permis a notre planete d'obtenir ce cli-
mat si tempére ! Contrairement aux
autres gaz (CO,...) la vapeur est com-
pletement recyclée, elle n'est donc pas
la cause de la catastrophe climatique ac-
tuelle. Mais elle a une trés forte capacité
a amplifier les phénomeénes causés par
les autres gaz et constitue une réelle dif-
ficulté dans la simulation des conditions
futures du climat terrestre.

La glace : climatiseur

et source d'eau douce

L'eau sous forme de glace contenue dans
les glaciers, calottes et neiges éternelles
représente 1,7 % de l'eau sur terre, et
pourtant son réle est crucial. Outre son
effet direct de refroidissement, la glace,
de couleur blanche refléte la majeure
partie des rayons du soleil (on dit qu'elle
a un albédo élevé) et lutte donc contre
le réchauffement. En fondant, elle pro-
duit de l'eau douce froide qui contribue
aux courants marins qui « climatisent »
le globe. En disparaissant elle laisse place
a l'océan ou au sol nu, de couleur sombre
(faible albédo) lesquels vont absorber la
chaleur et contribuer au réchauffement.

Sur certains- continents la glace consti-
tue la principale réserve/source d'eau
potable.

La source de notre nourriture
L'eau est également notre source de nour-
riture, directement pour nous abreuver

mais aussi indirectement au travers des
cultures et élevages qui nous nourrissent
et, depuis peu, au travers de toute l'in-
dustrie agroalimentaire qui conditionne
tout ce que nous mangeons et buvons ou
presque, une raison trés forte pour proté-
ger ces sources de vie.

Egalement source de dangers
Il est trés difficile d'aborder le théme de
'eau sans mentionner les catastrophes
qu'elle peut provoquer, d'autant que
la question est d'actualité et alors que
2025 s'annonce comme une annéee assez
terrible.

En 2024 la moitié des catastrophes na-
turelles étaient liées a l'eau et la grande
majorité de celles-ci étaient des inonda-
tions. La tendance va s'amplifier dans les

- mois et années qui viennent, aucune des

mesures préconisées n'ayant été prises
pour contrer la catastrophe écologique
en cours.

Un moyen de transport économique
Pour finir (sans prétendre avoir tout
dit i), il faut aussi mentionner le ser-
vice que les riviéres, lacs, mers et océans
ont déja rendu a '’humanité dans le do-
maine des transports. Des pirogues in-
diennes aux drakkars, des vapeurs de
Louisiane aux peéniches Freycinet et au
meéga-paquebots modernes, ces moyens
de navigation ont permis et permettent
encore de transporter — du fret principa-
lement — certes lentement mais de facon
tres économique (et quelquefois poé-
tique). Il ont aussi permis les brassages
de population et plus récemment |'essor
d'un tourisme de plus en plus prisé (et
peu écologique) qui se démocratise.
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1. Substances perfluoroalkylées et polyfluoroalkylées
(SPFA), plus couramment désignées sous |'acronyme
de « PFAS » sont des composés synthétiques inventés
par ['lhomme pour donner en général des propriétés
particulieres a des matériaux qui en sont dépourvus :
etanchéité, glissement, résistance a la chaleur...

Elles sont considérées comme des polluants éternels
car il n'existe pas de processus de destruction (donc
recyclage) de ces produits a l'échelle humaine des
temps

2. Groupe International d'Etude sur le Climat
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