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Les zones humides, ce sont ces zones entre terre et eau : des marais, des bords de lacs, desrivieres,
des bords de rivages maritimes, des étangs, des mangroves, des tourbiéres, pour certaines
saisonniéeres, pour d'autres immergées en permanence dans de l'eau douce ou salée. En plus de
leurs bienfaits indispensables, elles ont un attrait universel, un peu comme si inconsciemment
nous sentions le lien fort qui lie toute vie terrestre a ces milieux d'ou les premiers organismes
pluricellulaires auraient émergé il y a quelques milliards d'années.

Emerveillement

Je ne sais pas pour vous, mais pour moi
il n'y a pas d'endroit plus reposant,
qu'un paysage aquatique, une source,
une marre, un etang, un ruisseau, une
riviere, une mangrove, les rivages d'une
mer. Peut-étre ai-je tout
au fond de mon étre la
certitude d'appartenir a
ces milieux, l'impression
d'étre un peu
« aquatique ». Le simple
filet d'eau ruisselant
entre deux rochers peut
m'apporter calme et
sérénite.
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Les atouts des zones

humides

Si ces zones sont régulierement ['ob-

jet de reportages, de manifestations ou

d'actions de revendications, c'est que

leurs effets sur notre environnement

sont considérables : rétention des eaux

en période d'inondation, filtrage de l'eau

(azote, phosphore...), limitation de ['éro-

» . . siondessols, stockage de carbone, regu-
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naturelles (foin, bois, produits laitiers,
poisson, viande, plantes médicinales...)
réservoir de biodiversité pour de nom-
breuses especes animales et végétales.
Elles constituent des espaces tampons

entre le monde aquatique et le monde
terrestre.
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Leur variété est également etonnante,
parmi celles-ci :

Le marais

Le marais correspond a une dépression du
terrain dans laquelle vient se stocker une
€au stagnante peu profonde qui accueille
une faune et une flore spécifiques. On
y retrouve le caltha des marais, la reine
des prés, l'ail des ours... Souvent arboré,
le marais abrite de nombreuses espéces
de mammiféres, batraciens mollusques,
crustaces, et de nombreux microbes ca-
pables de purifier ['eau.
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Les tourbiéres font partie des zones
humides parmi les plus fragiles. Elles
constituent également sur l'ensemble
de la planéte un immense réservoir de
carbone (avec le permafrost). C'est le
domaine des mousses, un milieu dans
lequel un processus original aboutit a la
sequestration de ce carbone.

Formation des tourbieres

SI tous les écosystémes humides pos-
sedent des points communs liés a la
presence importante d'eau, 'historique
de leur formation, leurs caractéristiques
chimiques, pédologiques et biologiques
sont tres variées. Les tourbiéres consti-
tuent a cet égard un systéme tout a fait
original. Tout commence avec la forma-
tion d'une dépression fermée dans un
sol possédant une couche « étanche »,
d'argile par exemple (effondrement, fer-
meture d'un couloir, érosion...) et une
source d'eau. La dépression doit étre suf-
fisamment profonde pour permettre de
stocker une importante masse végétale.
Elle doit également étre saturée d'eau
pendant une assez grande durée. Cette
eau peut étre stagnante ou légerement
circulante. Les conditions climatiques
doivent permettent la croissance d'une
des especes X
vegeétales
propres a la
creation de
tourbiére, gé-
neralement
de la famille
des mousses.
On dit des es-
peces « tur-
figénes »,
comme la
sphaigne, qui
vont produire
une masse vegeétale tres importante
(de sept a huit mm/an) avant de se dé-
composer. L'eau, ni trop froide ni trop
chaude, doit pouvoir a la fois apporter
des nutriments pour ces végétaux un peu
particuliers, mais en méme temps étre

pauvre en oxygene, ce qui permet une
décomposition anaérobie de la partie
morte du végétal. Cette décomposition
est trés lente, un peu comparable au pro-
cessus de dégradation des végétaux qui
produit les hydrocarbures. Elle produit un
materiau léger, imputrescible : la tourbe.
Elle peut atteindre une dizaine de metres
d'épaisseur. Les tourbiéres sont des mi-
lieux souvent acides, ce qui renforce leur
résistance a la décomposition.

Les tourbiéres « éponges »

La tourbiere, partie vivante et partie dé-
composeée, possede une grande capacité
d'absorption de l'eau (de 16 a 26 fois
leurs poids sec selon 'espece). Elles font
donc partie des systemes les plus puis-
sants pour la régulation des crues et du
stockage de l'eau.

Des biotopes particuliers

Une fois installée, la tourbiére constitue
elle-méme un biotope pour des espéces
animales et végétales spécifiques de ces
environnements : tortues, orchidées,
bouleau pubescent, laiche, drosera...

L'utilisation de la tourbe

Ce sont ses capacités extraordinaires de
stockage de l'eau qui font de la tourbe
un produit tres recherché pour amender
les supports de culture hors-sol, a la fois
imputrescible et capable d'alléger les ter-
reaux de culture ou de corriger des sols
tres sableux. On retrouve également la
tourbe dans des dispositifs de filtrage
(fosses septiques), de purification d’eau
(bassins), etc. Elle sert méme de com-
bustible dans certaines régions !

Cette pratique ancestrale est malheu-
reusement la cause de destruction de
tourbiéres que la planéte ne peut plus
supporter. Des alternatives existent
(comme les fibres de coco) et doivent
systematiquement é&tre recherchées

pour eviter d'aggraver une situation déja
catastrophique.

A garder en téte lors des achats de ter-
reau |

Les zones humides constituent un su-
Jet inépuisable, qui revient dans ces co-
lonnes des le mois prochain |
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